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(g-waarde)

La réalisation

Profiter de la
générosité du soleil.

Le potentiel de l’énergie solaire est inépuisable ; 
c’est une source d’énergie d’avenir irremplaçable. 
Le soleil transmet tous les jours 80 fois l’énergie 
primaire dont a besoin la population mondiale. 
Déduction faite des pertes dans l’atmosphère, en-
viron 1 000 W atteignent chaque mètre carré de la 
surface terrestre. Ce maximum d’ensoleillement 
par jour sans nuage sert de valeur limite pour dif-
férents calculs.

Les fenêtres, les façades et
les toits sont les centrales
électriques de la maison passive

Pour maximiser les gains solaires d’un bâtiment 
avec des collecteurs, le toit reste le meilleur em-
placement. Mais la façade et les fenêtres peuvent 
également contribuer à améliorer le bilan éner-
gétique d’une maison passive de manière consi-
dérable. Le triple vitrage, conforme au concept de 
maison passive, agit comme une source d’énergie 
passive en laissant pénétrer le rayonnement so-
laire. Les toits intègrent des collecteurs moder-
nes d’une grande efficacité, point de départ d’un 
circuit solaire dans la Maison Multi-Confort Isover. 
Ces collecteurs transforment le rayonnement so-
laire en chaleur, elle-même transmise à un fluide 
caloporteur : de l’air, de l’eau ou un autre liquide. 
Cette énergie peut ensuite être utilisée pour pré-
parer de l’eau chaude ou augmenter la chaleur 
ambiante.

Efficace toute l’année,
l’installation solaire thermique

Une installation dont les coûts sont optimisés 
peut couvrir de 40 à 60 % du besoin total en eau 
chaude potable d’une Maison Multi-Confort 
Isover. Pendant les six mois les plus chauds, 
plus de 90 % de l’eau chaude est “produite” avec 
l’énergie solaire ; le reste de l’année, l’énergie col-
lectée suffit toujours au préchauffage de l’eau.

Si le lave-linge et le lave-vaisselle convention-
nels sont remplacés par des modèles raccordés 
à l’alimentation en eau chaude, le rendement 
de l’énergie solaire s’en trouve nettement amé-
lioré. Pour dimensionner l’installation solaire, il 
faut supposer que chaque personne utilise en 

Dimensionnement de l’installation solaire pour le chauffage de l’eau

Besoin quotidien 		  Surface du collecteur*	 Surface du collecteur*	 Surface du collecteur
d’eau chaude (l)	 Volume du réservoir (l) 	 Collecteur plan-LS (m²)	 Collecteur plan-AS (m²)	 Capteur à tubes sous vide (m²)

	 100 – 200	 300	 6 – 8	 5 – 6	 4 – 5

	 200 – 300	 500	 8 – 11	 6 – 8	 5 – 6

	 300 – 500	 800	 12 – 15	 9 – 12	 7 – 8

* Selon l’écart avec les conditions idéales d’orientation au sud, d’inclinaison du toit et climatiques. LS : revêtement en laque solaire. AS : absorbeur sélectif.
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moyenne 50 litres par jour (à 45° C). Pour répondre 
à ce besoin, le collecteur doit généralement avoir 
une surface entre 1,2 et 1,5 m².

L’accumulation de chaleur solaire 
est intéressante pour les grands 
bâtiments

L’accumulation de chaleur solaire sur quelques 
heures ou quelques jours est intéressante pour 
faciliter le chauffage de l’air ambiant des pavil-
lons et des maisons partagées par deux familles. 
Mais l’accumulation saisonnière pour assurer 
la totalité du chauffage, par exemple dans des 
réservoirs tampons, ne trouve à ce jour de justi-
fication économique que dans les grands projets 
de construction.

Efficace : l’installation solaire pour 
le chauffage de l’air ambiant

L’utilisation de l’énergie solaire pour le chauffage 
et la génération d’électricité est techniquement 
possible et se généralise. Les avantages écono-
miques et écologiques doivent être déterminés 
pour chaque projet.

•	 Un bon collecteur ne suffit pas à faire une 
bonne installation solaire.

•	 Tous les éléments de l’installation doivent 
être de bonne qualité et adaptés les uns aux 
autres.

•	 L’inclinaison des collecteurs produisant le 
maximum d’énergie sur l’année est de 45°.

•	 Entre avril et septembre, l’inclinaison idéale 
est de 25 ; le reste de l’année, elle peut aller 
jusqu’à 70° ou 90°.

•	 Il est toujours recommandé d’orienter les 
modules au sud. Toutefois, la baisse de pro-
duction est négligeable pour un écart inféri-
eur à 20°.

•	 Dans la mesure du possible, l’installation 
solaire ne doit pas être ombragée.

Profiter de la
générosité du soleil.

Pour tirer le maximum d’une 
installation solaire
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La réalisation

De l’air frais
sans courant d’air.

90 % de l’air que nous respirons
est intérieur

L’air est une de nos ressources vitales. De plus 
en plus souvent, nous respirons l’air d’une pièce 
fermée. Les européens passent environ 90 % de 
leur temps à l’intérieur. Dans les bâtiments, l’air 
est généralement de moins bonne qualité que 
sur le pas de la porte. Il est surtout trop humide 
et chargé de polluants et d’odeurs. Pour y remé-
dier, un remplacement régulier de l’air garantit 
une qualité répondant aux exigences sanitai-
res. Précisons que l’aération par les fenêtres ne 
permet pas de régler précisément le taux de 
renouvellement d’air, qui varie beaucoup avec la 
température extérieure, la direction du vent et le 

comportement personnel lié à l’aération. Autre 
inconvénient : elle ne permet aucune récupé-
ration de chaleur. Les systèmes mécaniques de 
ventilation, en revanche, assurent un renouvel-
lement constant et prédéfini de l’air, et récupè-
rent et répartissent la chaleur de l’air expulsé.

Le système de ventilation
de confort s’en charge

La Maison Multi-Confort Isover n’a pas besoin 
de chaufferie. Un appareil compact de la taille 
d’un réfrigérateur convient parfaitement pour 
extraire l’air régulièrement de toutes les pièces, 
et leur renvoyer de l’air chaud. Comment cela 
fonctionne-t-il ? L’appareil comporte un échan-
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geur de chaleur, des ventilateurs, des filtres 
et éventuellement des modules de préchauf-
fage, de refroidissement, d’humidification ou de 
séchage de l’air. Le système d’extraction aspire 
l’air vicié de la cuisine, de la salle de bains et des 
toilettes. Avant d’être expulsé, cet air passe dans 
l’échangeur de chaleur pour réchauffer l’air frais. 
Les rendements actuels atteignent 90 %.

Performances d’un système
de ventilation de maison passive

De faible encombrement, l’appareil de ventilation 
peut être placé dans un débarras ou un placard.

• Puissance : le renouvellement d’air nécessaire 
étant inférieur à 0,4 par heure, une maison de 
140 m² peut être équipée d’un appareil de 1,5 
kW au maximum (à condition que la tempéra-
ture de l’air d’approvisionnement soit inférieure 
à 51 °C).

•	 Des conduites courtes.
•	 Diamètre des conduites : supérieur à 160 mm 

pour les conduites principales, à 100 mm pour 
les conduites secondaires.

•	 Isolation phonique de l’appareil et des condui-
tes amenant l’air, au moyen de silencieux. Le ni-
veau sonore ne doit pas dépasser 20 à 25 dB(A) 
dans les pièces habitées.

•	 Un entretien facile, par exemple par le rempla-
cement et le nettoyage des filtres.

• Une possibilité d’adapter le système à diverses 
exigences, par exemple l’arrêt des ventilateurs 
amenant l’air lorsque les fenêtres sont ouvertes, 
ou la neutralisation en été.

Pour que l’air soit toujours renouvelé et la cha-
leur toujours répartie, même lorsque les portes 
sont fermées, des bouches d’aération peuvent 
être installées, le plus souvent au-dessus du ca-
dre des portes.

Discret et peu gourmand

Les silencieux intégrés aux conduites d’air per-
mettent de limiter le niveau sonore du système 
de ventilation pour maison passive à un léger 
ronronnement de 25 dB(A). Pourtant la consom-
mation d’électricité est particulièrement fai-

ble. Le système de ventilation / chauffage peut 
couvrir le besoin total de prétraitement d’eau 
chaude et de chauffage de l’air ambiant avec 
1 500 à 3 000 kWh par an. Un foyer moyen de 
quatre personnes consomme près de deux fois 
plus d’électricité, hors chauffage.

•	 Un air sain, exempt de polluants, de pollen, d’aérosols, etc.
•	 Une faible humidité de l’air, excluant l’apparition de moisissures, et de
	 détériorations du bâtiment

•	 Absence d’odeur, car l’air introduit n’est pas mélangé à l’air vicié
•	 Absence de courant d’air
•	 Uniformité de la température
•	 Absence d’effort d’aération – ouverture des fenêtres uniquement selon
	 les envies

•	 Grande efficacité de la récupération de chaleur
•	 Faible consommation électrique
•	 Simplicité de l’entretien

De l’air frais
sans courant d’air.

Introduction 
d’air

chambre

Extraction 
d’air

salle de bains

Évacuation 
d’air

Air extérieur

Air extérieur
filtre

Isolation
phonique

Extraction 
d’air

cuisine

Échangeur
de chaleur air/air

Echangeur de chaleur géothermique

Introduction 
d’air

séjour

Confort et avantages pour le bâtiment et ses occupants
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La réalisation

Le balcon et le jardin
d’hiver peuvent eux aussi 
devenir des coins douillets.

Les balcons indépendants
(autoporteurs ou suspendus)
évitent les ponts thermiques.

Lorsque l’air est bon et que l’environnement 
est calme, un balcon renforce l’agrément d’un 
logement. Mais s’il est adjoint extérieurement 
à une maison passive, il peut dans certains cas 
augmenter considérablement son besoin de 
chaleur. Car les balcons, paliers, jardins d’hiver et 
autres constructions attachés à l’espace chauffé 
peuvent créer des ponts thermiques.

La déperdition de chaleur est particulièrement 
élevée dans les cas suivants :

•	 lorsque le bâtiment et le balcon sont faits de
	 matériaux conducteurs, comme le béton ou
	 l’acier,

•	 lorsque le raccord transmettant la charge statique 
entre les deux structures a une grande section,

•	 lorsque la différence de température entre le
	 balcon et l’espace chauffé est très élevée.

Pour exclure de telles conditions, il convient de 
planifier la séparation thermique complète du 
balcon. Les constructions autoporteuses ou sus-
pendues sont des solutions intéressantes dont le 
coût est raisonnable. Il est essentiel de réfléchir 
au positionnement et aux dimensions du balcon, 
afin d’éviter à tout prix de créer de l’ombre sur les 
surfaces vitrées qui doivent apporter des gains 
thermiques à la Maison Multi-Confort Isover.

Le balcon est indépendant, de manière à ne pas créer de pont 
thermique.
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L’espace chauffé doit rester
isolé du jardin d’hiver

Le jardin d’hiver doit être conçu et “fonctionner” 
en dehors de l’enveloppe du bâtiment. Cela signi-
fie qu’il ne doit provoquer ni déperdition de cha-
leur en hiver, ni gain de chaleur en été. A cet effet, 
les mesures suivantes doivent être prises :

•	 Séparation du jardin d’hiver et de l’espace 
chauffé par des portes vitrées au standard des 
maisons passives.

•	 Calorifugeage efficace de tous les murs limi-
trophes.

Et naturellement, le jardin d’hiver n’est ni chauf-
fé en hiver, ni refroidi en été. Mais il doit pouvoir 
être aéré.

Vue du séjour dans le jardin d’hiver. Il est 
isolé de la maison passive par le vitrage 
de cette dernière.

Niedrig-Energie-Institut, Detmold, 
Allemagne
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La réalisation

finition du sol

finition du sol

Couche d’isolation continue à la hauteur de l’interruption

de porte-à-faux - construction massive

		  λ [W/(mK)]	 d [m]	 R [m²K/W]

1	 finition du sol	 0,810	 0,020	 0,025

2	 chappe	 0,840	 0,080	 0,095

3	 béton armé	 1,700	 0,150	 0,088

4	 isolation Isover mupan façade	 0,032	 0,240	 5,882

5	 lattage + lame d’air	 -	 0,022	 -

6	 finition plafond	 -	 0,015	 -	

	 Somme des résistances thermiques			   6,090	
	 Résistance thermique superficielle  intérieure R

si
			   0,167	

	 Résistance thermique superficielle  extérieure R
sa

			   0,043	
	 Valeur U de la construction			       U = 0,15 W/m²K

isolation Isover mupan façade

membrane PE

membrane PE

chappe

chappe

lattage

finition plafond

béton armé

béton armé

4	 Isolation Isover mupan façade:					  
	 Valeur R moyenne des surfaces composées (ossature en bois λ = 0,120 W/m²K)						   

lame d’air

isolation Isover mupan façade

maçonnerie extérieure

joint vertical ouvert

maçonnerie portante
Terca Porotherm

maçonnerie portante
Terca Porotherm

plafonnage : Plâtres Lambert

plafonnage : Plâtres Lambert

plafonnage

© Dessin détaillé, bureau d’architectes denc!-studio s.p.r.l.- Delphine Deceuninck et Bart Cobbaert
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5	 Isolation Isover isoconfort 35					  
	 Valeur R moyenne des surfaces composées (ossature en bois λ = 0,120 W/m²K - OSB (TJI) λ = 0,290 W/m²K)					  

		  λ [W/(mK)]	 d [m]	 R [m²K/W]

1	 finition du sol	 0,810	 0,013	 0,025

2	 chappe armée	 0,840	 0,045	 0,060

3	 Isover sonefloor	 0,033	 0,015	 0,450

4	 OSB	 0,150	 0,018	 0,120

5	 isolation Isover isoconfort 35	 0,035	 0,300	 7,333

6	 lattage	 -	 0,026	 -

7	 multiplex	 -	 0,015	 -	

	 Somme des résistances thermiques			     7,988	
	 Résistance thermique superficielle  intérieure R

si
			   0,167	

	 Résistance thermique superficielle  extérieure R
sa

			   0,043	
	 Valeur U de la construction			       U = 0,12 W/m²K

Couche d’isolation continue à la hauteur de l’interuption

de porte-à-faux - ossature en bois avec des poutres composites en I

finition du sol

membrane PE

chappe armée

vide technique + 
isolation Isover sonepanel

plaques OSB

plaques OSB

multiplex

lattage

lattage

bardage en bois

plaques de plâtre Gyproc

structure porteur en bois + 
isolation Isover isoconfort 35

structure porteur en bois + 
isolation Isover isoconfort 35

plaque de fibres en bois bituminée

écran pare-pluie

Isover sonefloor

© Dessin détaillé, bureau d’architectes denc!-studio s.p.r.l.- Delphine Deceuninck et Bart Cobbaert
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La réalisation

pare-vapeur

béton armé

béton en pente

isolation

profil de raccordement

joint vertical ouvert

étanchéité à l’eau

béton cellulaire

revêtement

plafonnage :
Plâtres Lambert

maçonnerie extérieure

lame d’air

Raccord toiture plate (terrasse) au mur extérieur – 

construction massive

		  λ [W/(mK)]	 d [m]	 R [m²K/W]

1	 plâtre Plâtres Lambert	 0,520	 0,015	 0,029

2	 béton armé	 1,700	 0,150	 0,088

3	 béton en pente	 0,840	 0,090	 0,107

4	 isolation	 0,040	 0,260	 6,500

	 Somme des résistances thermiques			   6,724
	 Résistance thermique superficielle  intérieure R

si
			   0,125

	 Résistance thermique superficielle  extérieure R
sa

			   0,043	
	 Valeur U de la construction			       U = 0,15 W/m²K

plafonnage : Plâtres Lambert

isolation Isover mupan façade

finition du sol

membrane PE

chappe

maçonnerie portante
Terca Porotherm

2	 Vide technique isolée Isover sonepanel:					  
	 Valeur R moyenne des surfaces composées (lattage λ = 0,120 W/m²K)					  
4	 Isolation Isover systemroll 400:			 
	 Valeur R moyenne des surfaces composées (ossature en bois λ = 0,120 W/m²K)			 

© Dessin détaillé, bureau d’architectes denc!-studio s.p.r.l.- Delphine Deceuninck et Bart Cobbaert
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Raccord toiture plate (terrasse) au mur extérieur – 

construction ossature en bois traditionnelle

		  λ [W/(mK)]	 d [m]	 R [m²K/W]

1	 plaque de plâtre Gyproc	 0,280	 0,013	 0,045	

2	 lame d’air	 0,135	 0,022	 0,165	

3	 isolation Isover systemroll 400	 0,037	 0,330	 7,285	

4	 OSB	 0,150	 0,015	 0,100	

5	 isolation	 0,040	 0,050	 1,250	

	 Somme des résistances thermiques			   8,798	
	 Résistance thermique superficielle  intérieure R

si
			   0,125	

	 Résistance thermique superficielle  extérieure R
sa

			   0,043	
	 Valeur U de la construction			         U = 0,11 W/m²K

lattage

isolation

revêtement

bardage en bois

lattage
isolation Isover mupan façade

structure porteur en bois +
isolation Isover systemroll 400

lattage +
isolation Isover systemroll 400

plaque de fibres en bois bituminée

finition du sol

système de sol

vide technique + 
isolation Isover sonepanel

plaques OSB

plaques OSB

plaques OSB

membrane d’étanchéité

plaques de plâtre Gyproc

pare-vapeur/vent:
Isover vario KM duplex

2	 Vide technique isolée Isover sonepanel:					  
	 Valeur R moyenne des surfaces composées (lattage λ = 0,120 W/m²K)					  
4	 Isolation Isover systemroll 400:			 
	 Valeur R moyenne des surfaces composées (ossature en bois λ = 0,120 W/m²K)			 

© Dessin détaillé, bureau d’architectes denc!-studio s.p.r.l.- Delphine Deceuninck et Bart Cobbaert
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La réalisation Raccord toiture plate (terrasse) au mur extérieur - 

section sur la fenêtre - construction ossature en bois traditionnelle

		  λ [W/(mK)]	 d [m]	 R [m²K/W]

1	 plaque de plâtre Gyproc	 0,280	 0,013	 0,045	

2	 lame d’air	 0,135	 0,022	 0,165	

3	 isolation Isover systemroll 400	 0,037	 0,330	 7,285	

4	 OSB	 0,150	 0,015	 0,100	

5	 isolation	 0,040	 0,050	 1,250	

	 Somme des résistances thermiques			   8,845	
	 Résistance thermique superficielle  intérieure R

si
			   0,125	

	 Résistance thermique superficielle  extérieure R
sa

			   0,043	
	 Valeur U de la construction			        U = 0,11 W/m²K

isolation

revêtement

étanchéité à l’eau

seuil en aluminium

lattage +
isolation Isover systemroll 400

finition du sol

membrane d’étanchéité

système de sol

multiplex

plaques OSB

plaques OSB

isolation

membrane d’étanchéitépare-vapeur/vent:
Isover vario KM duplex

4	 Isolation Isover systemroll 400 :			 
	 Valeur R moyenne des surfaces composées (ossature en bois λ = 0,120 W/m²K)			 

© Dessin détaillé, bureau d’architectes denc!-studio s.p.r.l.- Delphine Deceuninck et Bart Cobbaert
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Section à la hauteur d’un auvent désolidarisé thermiquement 

sans ponts thermiques - construction ossature en bois avec 

des poutres composites en I - méthode “balloon”

		  λ [W/(mK)]	 d [m]	 R [m²K/W]

1	 plaque de plâtre Gyproc	 0,280	 0,013	 0,045	

2	 vide technique isolée Isover sonepanel	 0,037	 0,045	 0,993	

3	 OSB	 0,150	 0,015	 0,100	

4	 isolation Isover isoconfort 35	 0,035	 0,300	 7,333	

5	 plaque de fibres en bois bituminée	 0,055	 0,018	 0,327	

6	 lattage	 -	 0,038	 -	

7	 bardage en bois	 -	 -	 -	

	 Somme des résistances thermiques			   8,845	
	 Résistance thermique superficielle  intérieure R

si
			   0,125	

	 Résistance thermique superficielle  extérieure R
sa

			   0,043	
	 Valeur U de la construction			       U = 0,11 W/m²K

plaques de plâtre Gyproc

revêtement

bardage en bois

finition auvent

bardage en bois

lattage

structure porteur en bois + 
isolation Isover isoconfort 35

lattage 

plaque de fibres en bois bituminée

vide technique + 
isolation Isover sonepanel

plaques OSB

plaques OSB

2	 Vide technique isolée Isover sonepanel:					  
	 Valeur R moyenne des surfaces composées (lattage λ = 0,120 W/m²K)					  
4	 Isolation Isover isoconfort 35					  
	 Valeur R moyenne des surfaces composées (ossature en bois λ = 0,120 W/m²K - OSB (TJI) λ = 0,290 W/m²K)					  

© Dessin détaillé, bureau d’architectes denc!-studio s.p.r.l.- Delphine Deceuninck et Bart Cobbaert
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La réalisation Le mur mitoyen: 2 constructions nouvelles passives - 

construction massive

		  λ [W/(mK)]	 d [m]	 R [m²K/W]

1	 plâtre Plâtres Lambert	 0,520	 0,015	 0,029

2	 maçonnerie portante Terca Porotherm	 0,260	 0,140	 0,538

3	 isolation Isover mupan façade	 0,032	 0,160	 5,000

4	 maçonnerie portante Terca Porotherm	 0,260	 0,140	 0,538

5	 plâtre Plâtres Lambert	 0,520	 0,015	 0,029	

	 Somme des résistances thermiques			   6,135	
	 Résistance thermique superficielle  intérieure R

si
			   0,125	

	 Résistance thermique superficielle  extérieure R
sa

			   0,125	
	 Valeur U de la construction			       U = 0,16 W/m²K

limite de parcelle

isolation Isover mupan façade

maçonnerie portante
Terca Porotherm
plafonnage : Plâtres Lambert

© Dessin détaillé, bureau d’architectes denc!-studio s.p.r.l.- Delphine Deceuninck et Bart Cobbaert
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		  λ [W/(mK)]	 d [m]	 R [m²K/W]

1	 plâtre Plâtres Lambert	 0,520	 0,015	 0,029

2	 maçonnerie portante Terca Porotherm	 0,260	 0,140	 0,538

3	 isolation Isover mupan façade	 0,032	 0,160	 5,000

4	 maçonnerie portante existante	 1,100	 0,019	 0,173	

	 Somme des résistances thermiques			   5,740	
	 Résistance thermique superficielle  intérieure R

si
			   0,125	

	 Résistance thermique superficielle  extérieure R
sa

			   0,125	
	 Valeur U de la construction			       U = 0,17 W/m²K

limite de parcelle

mur mitoyen existant

isolation Isover mupan façade

maçonnerie portante
Terca Porotherm
plafonnage : Plâtres Lambert

Le mur mitoyen: maison passive à côté d’une maison conventionnelle - 

construction massive

© Dessin détaillé, bureau d’architectes denc!-studio s.p.r.l.- Delphine Deceuninck et Bart Cobbaert
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La réalisation Le mur mitoyen: maison passive à coté d’une maison conventionnelle - 

construction ossature en bois traditionnelle

		  λ [W/(mK)]	 d [m]	 R [m²K/W]

1	 plaque de plâtre Gyproc	 0,280	 0,013	 0,045

2	 vide technique isolée Isover sonepanel	 0,037	 0,045	 0,993

3	 OSB	 0,150	 0,015	 0,100

4	 isolation Isover systemroll 400	 0,037	 0,140	 3,784

5	 plaque de fibres en bois bituminée	 0,055	 0,018	 0,327

6	 isolation	 0,076	 0,050	 0,658

7	 maçonnerie portante existante	 1,100	 0,190	 0,173	

	 Somme des résistances thermiques			   6,080	
	 Résistance thermique superficielle  intérieure R

si
			   0,125	

	 Résistance thermique superficielle  extérieure R
sa

			   0,125	
	 Valeur U de la construction			       U = 0,16 W/m²K

mur mitoyen existant

isolation

plaques OSB

plaques de plâtre Gyproc

plaque de fibres en bois bituminée

structure porteur en bois
isolation Isover systemroll 400

vide technique + 
isolation Isover sonepanel

2	 Vide technique isolée Isover sonepanel:					  
	 Valeur R moyenne des surfaces composées (lattage λ = 0,120 W/m²K)

© Dessin détaillé, bureau d’architectes denc!-studio s.p.r.l.- Delphine Deceuninck et Bart Cobbaert



MULTI-COMFORT HOUSE  I  ISOVER  I  101


